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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la movilidad articular, funcionalidad e independencia; por medio de actividades fisicas y de motricidad que permitan de forma activa y participativa 1
desarrollar sus habilidades dentro del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar casa Santa Maria

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

.
.
.
.
.
.

Evitar descalcificacién 6sea por medio de ejercicios de cadenas cinéticas.
Incrementar la capacidad respiratoria

Mantener la movilidad articuala al igual que la funcicnalidad e independencia.
Incrementar la estabilidad en las fases de fa marcha.

Promaver ia higiene postural y ergonomia

Mejorar la flexibilidad y amplitud de arcos articul:

Facllitar procesos de equilibrio, coordinacion y propiocepcion.

|Mejorar la fuerza muscular, de modo que aumente }a resistencia al esfuerzo.

23 METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

Se realiza actividad en las Zona previamente seleccionada en donde cada una de |as personas realizaran |a actividad acorde 2 las necesidades y patologias de base, generando en
ellos acciones de fortalecimiento muscular y permitiendo la actividad segun Ia funcionalidad e independencia estas actividades se desarrollan por medio de ejercicios de cadenas
cinéticas abiertas, cerradas, ejercicios por medic de diagonales de Kabath, técnica Bobath, ejercidos resistidos por medio de bandas elasticas con diferente resistencia, mancuernas

g entre otros
z

Estas actividades se ejecutaron los dias 1, 8, 15, 22, 29 de Marzo de 2023

3.32. MOMENTO
CENTRAL

MARZO 1 DE 2023

9.00 - 10:30

Se realizan actividades con las personas mayores para incrementar la coordinacion, equilibrio y estabilidad en los diferentes estadios de los patrones fundamentales locomotores y
manipulativos. Se llevan a cabo ejercicios terapéuticos con aros; se inicia con mevimientos asistidos de flexion y de extensién de miembros superiores, los cuales se desarrollaron
de forma individual, se realizé elongacion resistida, se continuo con elevacion de miembros superiores por tiempos de 10 a 15 segundos en donde hay resistencia pero no autonomia
de ejecuclén por parte de las personas mayores Dolores Rodriguez y José Serrano.

11:00 - 12:30

Se llevan a cabo ejercicios para activacién muscular para tren sueprior @ inferior por medio de actividades de lanzamiento, de atajar y manipular a mano llena, con el fin de mejorar
2| rango de movimiente de las personas mayores, quienes presentan poca amplitud y movilidad por lo tanto requieren de apoyo fisico, luego estos ejercicios se realizan con
lanzamientos desde distancias de 1y 2 metros donde se observa poca potencia, donde se debe bajar la altura del are para que se logren canastas, se evidencla que hay agarre
inadecuado porque no hay apertura de la mano, se finalizé con Ia ejecucién de pases entre los participantes pero hay peca precisién per lo tante se realiza apoyo fisice y verbai de
forma Individual

MARZO 8 DE 2023

9:00 - 10:30

Se encontrd que las personas mayores se mostraron participativos frente a la actividad, la persona mayor Jaime Ospina, se mostré interesado al realizar todas las actividades
propuestas de manera independiente, la persona mayor Rafael Fernandez y la persona mayor Julio Sabalza realizaron las actividades programadas; sin embargo requirieron de
constante supervisién para realizar los ejercicios dirigidos; la persona mayor Rosario Saray requirié ayuda para la movilizacion y asi evitar caldas en la actividad, sin embargo fue
participativa y realiz6 todos los ejercicios propuestos, los demds asistentes a la actividad realizaron los ejercicios activamente y de manera independiente.

11:00- 12:30

Los participantes se mostraron activos en Ia realizacidn de los ejercicios propuestos, sin embargo; la persona mayor Alvaro Alvarez no se mostrd tan interesado y decidid abandonar
la actividad recién comenzaba. El sefior Luis Molina fue muy participativo y se involucré de una manera autonoma en fa actividad, se le dificuitaron un poco los trasiados pero logrd
llevar acabd toda la actividad sin dificultad y por otra parte |a sefiora Rosa Beltran y el sefior Jaime Caro, aunque fueron participes de la actividad se les debla repetir la instruccion
constantemente para que pudieran ejecutaria de la manera correcta y ahl si |a gjecutaban, el resto de participantes demostraron entendimiento en todas las actividades y realizaron
las actividades de manera auténoma

rMARZO 15 DE 2023

9:00- 10:30

Se evidencia buena actitud en todas las personas mayores, se fesalta dentro de la actividad a la persona mayor Rosario Saray que ejercuta todos los ejercicios propuestos; dichos
ejercicios los ejecuta con un palo, los demas participantes realizan las elevaciones de brazos con mancuernas de 3kg, 4kg, Bkg sin presentar dificultad. Las personas mayores
Jaime Rodriguez y Jaime Ospina realizan actividad de poleas para fortalecimiento de tren superior. Tods finalizan con estiramientos generalizados.

MARZO 22 DE 2023

9.00 - 10:30

Se evidencia que las personas mayores como Jullo Sabalza se destaca por ser muy habll en actividdaes de asociacion, Leonel Gonzélez se destaca por |a agllidad en que arma los
rompecabezas, Luis Molina se destaca por la disposicién frente a todas |as actividad que se realizan y la agilidad de armar rompecabezas, organizar imagenes y en el juego Jenga
tuvo la habllidad de no dejar caer la torre; Jaime Rodriguez se evidencia con poca disposicién y procesos de distractibilidad

11:00- 12:30

Al dar Inicio a la actividad se observa disposicion por parte de las personas mayores, sin embargo en el caso de: Jaime Rodriguez gulen al momento de participar durante los
ejercicios de calentamiento refirié no querer continuar con su participacion en la actividad, En el caso de Jorge Pefia quien presenta leve limitacion en la movilidad de miembros
inferiores se logré observar su participacién intentando cumplir el objetivo de los ejercicios principaimente los que a su modo le generan alguna dfficultad. En el caso de las pefsonas
mayores Alvaro Cafién, Ramiro Calderon y Libardo Ortegdn quienes se destacaron por sus participacion duranite toda la actividad dado que realizaron cada uno de los ejercicios de
aerdbicos de forma adecuada y constante hasta dar finalizacién a los estiramientos.




MARZO 28 DE 2023

9:00 - 10:30

Se llevan a cabo efercicios propioceptivos y de fortalecmiento de miembros superiores e inferiores a nivel de core en posicion sedente y en decubito supino y prono con trabajo de
pilates y banda eléstic, pelotas medicinales con diferentes pesos.Las personas mayores logran tener una participacion activa por parte de Luis molina y Jorge Rojas donde
generaron disposicion al momenta de reallzar las actividades programadas. Se finaliza actividad con estimulacién multisensorial de texturas y botellas sensoriales.

11:00 - 12:30

Se resalta a las personas mayares Gloria Ruiz, Isauro Bello, Luis Malina, quienes por medio de retroalimentacion en espejo identifican los movimientos y esquema corporal de
lateralidad; Las personas mayores pasan acolchoneta, donde realizan de manera adecuada los ejercicios propioceptivos en baldn de bobath y ejercicios para fortalecimiento a nivel
de core en posicién sedente y en decublite supino y prono con trabajo de thera tubing. Se finaliza con actividades cognitivas y de motricidad fina y gruesa al alre libre. Actividad que
se evidencia gue favorece los agarres y pinzas en las personas mayores

Durante las actividades de fortalecimiento muscular se ha venido evidenciando que Ias personas mayores mejoran el acondicienamiente fisico asi como el desplazamiente locomotor
de forma independiente y mas segura

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Sillas

Cabina de sonido
USB con musica
Bandas Elasticas
conos

Aros

Lazos
Pictogramas
|Balenes

Favorecer en [as personas mayores su habilidades cognitivas, matricidad, orientacién espacial, y razonamiento; coordinacion visomanual, lateralidad, estimulacién multisesnsorial e
integracion sensorial; desatacando la participacién e iniciativa en las actividades de fortalecimiento artromiocinematico.
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utaron los dias 1, 8, 15, 22, 29 de Marzo de 2023
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Nombre del profesional que evaltia: ADRIANA




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA
Unidad Operativa: MARIA

Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL

Linea de Atencién: CUERPO Y MENTE

Nombre de la RECONQCIENDO LA CULTURA LATINOAMERICANA-
actividad: FISIOTERAPIA
FECHAS
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